
 

 

 

Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms live), informatieve lezingen en 

verrassende ontmoetingen. In het Alzheimer Café is er steeds een informatief gedeelte, en 

daarnaast ruimte om elkaar te ontmoeten en ervaringen te delen. Het staat een bezoeker vrij 

om een introducee mee te nemen. De toegang is gratis en aanmelden niet noodzakelijk. 

 

Restaurant De Rusthoeve, Populierenstraat 7, 1441 DN Purmerend 

“

Als je te maken hebt met dementie leef je met veel emoties. Stemmingen kunnen 
snel wisselen en ongefilterd tot uiting komen. Blijdschap en vreugde, angst en 
boosheid kunnen het dagelijks functioneren beïnvloeden. Hoe kun je omgaan met 
deze emoties en verschillende stemmingen? Met elkaar wisselen we hierover 
ervaringen en tips uit. 
 

 
LET OP: Parkeerbeleid Purmerend is gewijzigd!  

Komt u met de auto, dan kunt u BETAALD parkeren op de parkeerplaats Populierenstraat. 
 

Het Alzheimer Café Purmerend is iedere 2e woensdag van de maand. Het is een 

ontmoetingsplaats voor mensen met dementie, hun familieleden, partners, vrienden, 

hulpverleners, studenten en andere belangstellenden uit de gemeentes Purmerend en 

Waterland.

Het laatste Alzheimer Cafe voor de zomerstop is op 12 juni 2024. In juli en augustus zijn er geen 

bijeenkomsten. In september 2024 hervatten we weer.  

 

 

 

 

 

http://www.alzheimer-nederland.nl/regios/zaanstreekwaterland
mailto:zaanstreek-waterland@alzheimervrijwilligers.nl

