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REPORTAGE WelzijnWonenPlus regelt praktische en sociale hulp in Wormerland

.Een halfje wit?” Vrijwilli-
ger Geeske van der Hei-
de pakt het brood al van
de plank, nog voordat
Mieke Borstje haar bood-
schappenlijstje heeft
opengevouwen. ledere
maandagochtend haalt
en brengt de Wijkbus
Wormerland ouderen die
boodschappen willen
doen. Een vrijwilliger
gaat dan mee de super-
markt in, voor wat hulp.

Koos Reitsma
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Wormer B Borstjc (qi] heoeft con
aanlcunwoning bij zorginstelling
Torcnerf in Wormer. 0124t is nct
ver voor me om te lopen naar de su-
permarkt”, zegt ze. En ik heb ook
slechre ogen,” Dus ja, ze is blij met
de hulp. Als de wijkbus van Welziin-
WoncnPlus her parkcerommein van
her dorpsplcin opdraait, staac vrij-
williger Van der Heide al ve wachten,
Ze i5 op de fiets gekomen. Iedere
maandagochtend doen zij samen
boodschappen: het is vaste prik.

Rolstoel

In het busje zitten meer owderen dic
op dezclfde manicr mct ccn assis-
tent of assistonte de supcrmarkt in
verdwijnen. .Er is anders ook alcijd
iemand in esn rolstoel”, zegr de
chauffeur die de ouderen helpr ult-
stappen, maar vandaag slaar zij ken-
nelijk cen keer over.

Meovrouw Borstic loopt  achter
haar rollator ain de supoermarkt 1n
en haalr her boodschappenlijstje te-
voorschijn, Daar sraar Inderdaad
ook een halfje wit op. De twee wer-
ken al een paar maanden samen.
Moct je ook sla hebben?®, vraagt
Van der Heide. Ja, dic hecit ze ook
nodig. En fruie?™ Moo, geen fruit”,
regr Borstje. Ik heb nog sinaasap-
pels én mandarijnen.”

Boodschappendienst

Eecn paar weken terug zocht Wel-
zipn'WonenPlus, de orgamisatic dic
praktische en sociale hulp biedt aan
ouderen en andere kwetsharen, naar
vegiwilligers die ouderen willen hel-
pen bij de boodschappen. . We heb-
ben aardig wat reacties gekregen”,
zegt Damiélle Eickholt namens de
organisatic in Wormer,

Eickholt: ,Mee, de boodschappen-
dienst is nooit in gevaar goweest,
muaar er valt wel eens vrijwilliger uit.
We kunnen eigenlijk altijd wel meer
hulp gebruiken.”

Er is volgens haar zelfs voldoende
ruimie voor meer ouderen om met
de buurtbus mee te rijden. .Meld je
vooral aan”, zegt ze. Juist ook als je
ineen rolstoel zie,” Want het vervoer
is erop toegerust. Aan de acheerkamt
zit een lift, waarmee een rolscoel of
rollator eenvoudig het busje im of
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Het is net te ver
VOOr me om te
lopen naar de
supermarkt. En
ik heb ook

slechte ogen

uit wordt gereden.

In de supermarkt zijn Borsgjc en
haar begeleidster ma eon minuut of
tien al halverwege hert lijstje. MNog
een kant-en-klaarmaaluijd#?”, vraage
Van der Heide? Andijvie of zuur-
kool? ,Deze keer maar zuurkool”,
zegt Borstje, die daarna alweer snel
doorloopt, Het zit vandaag nict mee
want de supermarke heeft cen ande-
re indeling gekregen. Waar cerst de
hagelslag stond, staan mu pakken
koffie. Als het schap met hagelslag
eenmaal gevonden is: Hebben ze
nog de pure XL-hagelslags™

wWacht even!”, roept Van de Heide

Vrijwilliger Gerda Janssen en de chauffeur van de wijl:hu 5, FOTO PASCAL HELMSCH

even later. Ik kan je niet bijhou-
den.® Als de twee weer bij elkaar
zijm, tikt ze Borstje even aan. Wil jo
deze kofficpads, of dic?” Borstje is
de pads van Kanis & Gunnink ge-
wend, maar die van het huismerk
ziin een kwartje goedkoper. Van der
Heide tipe die, omdat ze net zo goed
zouden zijn. Froberen maar.

Afhankelijk

Borstje rekent af. Ze lopen nog even
naar de servicebalie, maar daar staat
cen rij. Volgende week dan maar.
Buiten wacht de wijkbus alweer,
klaar om haar naar huis te brengen.

LOf ik blij ben met deze service? Ja-
zocker®, zegt ze. Al blijft het natuur-
lijk vervelend, dat je op zekere leef-
tijd afhankelijk wordt van con an-
der. .Zo'n boodschappendienstis al-
leen op maandag en dan heeft de
supermarkt meestal geen aardbei-
en” Jammer, want ze is er dol op.

Fiets

Van der Heide pako haar fiets Ze
werke al veel langer als vrijwilliger
voor WelzijnWonenFlus. .Ze vroe-
gen cen poosje geleden iemand voor
de maandagochrend. 1k zei: och ja,
waarom nieeF”

Mieke Borstje (91) doet op
maandag boodschappen
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WelzijnWonenPlus

WelzijnWonenPlus levert
meerdere diegnsten inin
Landsmeer, Oostzaan,
Edam-violendam, Purmerend,
Schermer, Graft en De Rijp,
Waterland, en wormerland en
is altijd op zoek naar
vrijwilligers. Kijk voor vacatures
op wwwwelzijnwonenplus.nl.
Wie zich ook wil aanmelden als
vrijwilliger kan contact
apnemen via
info@welzijnwonenplus.nl,



